ASOCIACION PSIQUIATRICA PERUANA

MIEMBRO DE L4 ASOCIACION MUNDIAL PSIQUIATRICA Y DE LA ASOCIACION PSIQUIATRICA DE AMERICA LATINA
FUNDADA EN 1954 - CODIGO DE REGISTRO DE INSTITUCIONES MEDICO CIENTIFICA CMP N° 540625 SM 17

CONSEJO DIRECTVO

(2019 - 2021)

Dra. Elizabeth M. Rivera Chavez
Presidenta

Dr. Ever R. Mitta Curay
Vicepresidente

Gisella E, Vargas Cajahuanca
Secretaria General

Dr. Oscar A. Ramos Godoy
Secretario de Actas

Dra. Milagritos P. Toledo Castillo
Tesorera

Dr. Santiago M. Stucchi Portocarrero
Secretario de Fillales

Dra. Slivana V. Sarabia Arce
Secretaria de Accién Cientifica

Dr. José L. Li Ning Anticona

Vocalia de Etica y
Calificacion Profesional

Dra. Beatrice M. Macciotta Felices
Vocalia de Accién Gremial

Dra. Alina M. Mendoza Carrién

Vocalia de Relaciones
Interinstitucionales

Dr.José C. San Martin Medina
Vacalia de Prensa y Biblioteca

Dr.Enrique J, Bojérquez Giraldo
Past President

PRONUNCIAMIENTO

La actual pandemia por COVID-19 esta significando un reto
para el pais y el nivel de respuesta depende de la articulacion
de los distintos sectores, cumpliendo un rol gravitante las redes
de salud, los profesionales de distintas disciplinas y la
poblacion organizada. Habiendo transcurrido mas de ocho
semanas de’aislamiento social obligatorio como medida para
mitigar el contagio con las repercusiones socicecondmicas y
emocionales que esto viene implicando, el Gobierno
comenzara a flexibilizar esta medida permitiendo la salida de
los menores de 14 afos bajo determinados margenes de
control, como paso previo al subsiguiente levantamiento de la
cuarentena.

Comprendemos la necesidad de las nifas, ninos y adolescentes
de tener un espacio que les permita atenuar los efectos de esta
cuarentena, que les puede estar generando niveles elevados de
estrés. En tal sentido, los médicos psiquiatras, profesionales
especializados en el cuidado de la salud mental, y en especial
los psiquiatras especialistas en nifos y adolescentes emitimos
las siguientes recomendaciones:

e Llos ninos y adolescentes constituyen un grupo etario
con una menor probabilidad de desarrollar formas
severas de la enfermedad, sin embargo, la probabilidad
de que se infecten y la carga viral que transporten
puede llegar a ser la misma que los adultos. "?! La
poblacion infantil, como transmisora, es un topico de
preocupacion e investigacion a nivel mundial, por lo que
su libre transito, aun en tiempo limitado, debera ser
evaluado por los padres y cuidadores considerando su
nivel de adherencia a las normas parentales, el numero
de hijos a cuidar, el entorno social y el nivel de
transmision local del virus.

e El Perd es un pais pluricultural, lo cual conlleva a
multiples formas de comprender la realidad. La
indisciplina social se encuentra arraigada en una parte
de nuestra sociedad como resultante de las
contradicciones sociales, las crisis de identidad
psicosocial, la falta de formacion en principios y valores,
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una descuidada formacidon civica que finalmente se
traduce en una socializacion incipiente, ¥ Es asi como,
durante el estado de cuarentena, hemos podido
evidenciar multiples episodios de indisciplina social que
constituyen transgresiones a las normas sanitarias
establecidas bajo el estado de emergencia. Y, por otro
lado, la necesidad de trabajar para llevar sustento a sus
familias, puede obligar a las personas a salir, aun
poniendo en riesgo su salud. Esta realidad hace que la
salida progresiva del aislamiento domiciliario pueda
verse, para algunos adultos, como una oportunidad
para una salida masiva y poco controlada, con fines
distiftos al beneficio pensado originalmente para los
menores de 14 anos. El incumplimiento por parte de los
padres de los limites indicados redundarda en un
aprendizaje de desconocimiento a las normas por parte
de sus hijos. Ante ello proponemos que la flexibilizacion
del aislamiento social sea escalonada y sectorizada,
tomando en cuenta los ambitos geograficos que mayor
adherencia hayan tenido a las normas
gubernamentales, donde se aprecie un mayor control
de la transmision y donde el respeto y la colaboracion
con las autoridades se haya demostrado
fehacientemente. Los padres deberdn evaluar el
contexto particular en que se encuentren para decidir
salir con sus hijos o no.

La naturaleza propia de la nifez es de exploracion vy
conocimiento del entorno, por lo que los padres y
cuidadores  deberan tomar en cuenta este
comportamiento innato para modularlo
proporcionando informacion real sobre los riesgos de
contagio y transmision.

Debido a que es muy probable que durante el 2020 no
se volvera a las aulas presencialmente, desde la
posicion del gremio de Psiquiatras estamos prestos a
colaborar mediante el desarrollo de informacién atil y
didactica que sirva de referencia a los padres para
implementar actividades dentro de casa con la finalidad
de emplear adecuadamente el tiempo libre, reforzar el
vinculo parental generando formas saludables de
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relacionarse a través del compartir de las tareas
domésticas y otras actividades, fomentar el aprendizaje
socioemocional, brindar técnicas para afrontar la
ansiedad y el estrés en los padres y disminuir el riesgo
de exposicion a toda clase de violencia, incluyendo el
ciberacoso.

e Asi mismo hacemos un llamado a las autoridades para
trabajar canjuntamente con la Asociacion Psiquiatrica
Peruana para desarrollar contenidos inclusivos y de
cuidado de la salud mental, en especial de los grupos
mas Vulnerables *: nifias, nifios y adolescentes que se
han visto en la necesidad de un desplazamiento interno
forzoso, los migrantes sin hogar, los menores en
régimen de proteccion especial e institucionalizados,
aquellos con discapacidad y habilidades diferentes y
aquellos en situacion de pobrezay pobreza extrema.

e C(Creemos conveniente que la salida de los menores de
14 anos coincida con el levantamiento total de la
cuarentena para asi tener una ventana de tiempo
minima para el inicio de una campana de difusion y
sensibilizacion hacia los padres la cual continuara en
tanto dure la pandemia; mientras la curva de casos
nuevos de infectados por COVID-19 se mantenga al alza
permitir la salida de menores de edad configura un
riesgo que debe ser sopesado por los adultos
responsables.

Nuestra institucion tiene la mejor predisposicion para el
trabajo conjunto y el aporte de recomendaciones, Estamos
convencidos de que la apertura al didlogo y una posicion de
escucha entre las autoridades, gremios profesionales,
organizaciones civiles y académicas y la poblacion general nos
permitira transitar mejor el complejo camino que esta
pandemia demanda.

AV ANGAMOS OESTE N° 387 OF 203 - LIMA 18 - TELEFAX (51-1)447-3739 - E-MAIL: app@speedy.com.pe / secreforia@app.org.pe
WEB: www.app.org.pe REDES SOCIALES B3 /Asociacion Psiquidtrica Peruana E@AsocPqueruuna [ /AsocPsgPeruana



ASOCIACION PSIQUIATRICA PERUANA

MIEMBRO DE LA ASOCIACION MUNDIAL PSIQUIATRICA Y DE LA ASOCIACION PSIQUIATRICA DE AMERICA LATINA
FUNDADA EN 1954 - CODIGO DE REGISTRO DE INSTITUCIONES MEDICO CIENTIFICA CMP N° 540625 SM -17

CONSEJO DIRECTIVO

(2019 - 2027) L. Qtang Biet al, Epdemiology and transmission of COVID-19 in 391 cases and 1286 of
their close contacts in Shenzhen, China: a retrospective cohort study. The Lancet
Infectious Disease 27 de abril del 1020. Obtenido de
h_n_ps:f/www.thelancot.cumflournaks,fiamnf,‘artic_le;mis]4?3-3099111:!]3028?
5/fulltext
? Orosten C., et al An analysis of SARS-CoV-2 viral load by patient age, (preprint)
Dra. Elizabeth M. Rivera Chavez Instituto de Virologia, Hospital Universitaria Charite, Berlin, Alemania. Obtenido dp
Presidenta https:/ /viralogie

comcharite de/fileadming user_upload/microsites/m ccO5/virologie-

c:m;‘dateinn_uglualeeItcrc_Da:eien]analvsls-gf-SARS-(n\f 2-viral-load-by-

patient-age-v2. pdf

Riera C, Fabré |. Las indisciplinas sociales. Una excusa para no mirar mas alla.

Vicepresidente Callectivus, Revista de Ciencias Seciales. Vol. 4, Num. 1- Enero - lulio 2016, pp, 104
125. Obtanido de;
hup.{fmi?u;.hgq(@_nes.unialtuntaco.edu.ca/ru:vI&L_asfmdex,phpftullﬂctiuus,"anitlu.r".r:
ew/1817/1811

a4 Naciands Unidas, Policy Brief: The impact of COVID-19 on children. 15 de abrll del

Dr. Ever R. Mitta Curay 2

Gisella E. Vargas Cajahuanca

SecretanaiGenamsl 2020, Oblenido de: https://unsdg.un.org/resources/ policy-brigt-impact-covid-19-
children «

Dr. Oscar A. Ramas Godoy

it ASOCIACION PSIQUIATRICA PERUANA

Dra. Milagritos P. Toledo Castillo
Tesorera

Dr. Santiago M. Stucchi Portocarrero
Secretario de Filiales

Dra. Silvana V. Sarabia Arce
Secretaria de Accidn Clentifica

Dr. José L. Li Ning Anticona

Vocalfa de Etica y
Calificacion Profesional

Dra. Beatrice M. Macciotta Felices
Vocalla de Accién Gremial

Dra. Alina M. Mendoza Carrion

Vocalia de Relaciones
Interinstitucionales

Dr.José C. San Martin Medina
Viocalia de Prensa y Biblioteca

Dr.Enrique J. Bojorquez Giraldo
Past. President

AV. ANGAMOS OESTE N° 387 OF. 203 - LIMA 18 - TELEFAX (51-1)447-3739 - E-MAIL: opp@speedy.com.pe / secretaria@app.org.pe
WEB: www.app.org.pe REDES SOCIALES [d/Asociacién Psiquidtrica Peruana u@AsocF‘sqF'eruuna [ /AsocPsqPeruana



