EL PRESIUENTE DE LA WPA VISITO NUESTRO PALS, DURANTE EL CUARTO CONGRESO DE PSIQUIATRIA

La Asociacion Mundial de Psiquiatria

capacitara a médicos de Paraguay

La depresidn, el
suicidio y la ansiedad
son los més altos a
nivel mundial.

OF PrIMEr VEz Un pre-
Pxid:ntc de la Asocia-

cidn Mundial de Psi-
quiatria (WPA) visitd Para-
guay para interiorizarse mids
sobre la situacién de ka salud
imental de nuesiro pals, v lo
hizo en el marco del Cuarto
Congreso Paraguayo de Psi-
cologla, realizado del 23 al
25 de setiembre, en el hotel
Excelsior. Se trata del docror
Pedro Ruiz, quien recién asu-
mird su cargo en setiembre
del 2011, “Estoy acd para in-
reriorizarme mds sobre la si-
ruaciin de la salud mental, v
una de las razones de mi vi-
sita es empezar a trabajar jun-
tos con los lideres de 1a So-
ciedad de Peiquiateia de Pa-
raguay, para poder hacer
planes de colaboracién con
respecto a la salud menal.
Paraguay es uno de los paises
larinoamericanos  donde
existe un alto nivel de pobre-
ra y cuando existe mucha
pobreza es comiin que pasen
una serie de problemas, co-
mo por ejemplo aumenta el
niimero de suicidios, de ho-
micidios, los trmstomos de
ansiedad, depresidn y estados
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En cuanto a ks problemas de salud mental
Ui méds prevalencia se tiene en el mundo, indi-
cd que a medida que la civilizackin va avarnzan-
oo tamibién <o ctea mis estrés v por ende han
aumentado |as depresiones, of suicidio, bos tras-
tornos postraumaticos y la ansiedad, "Por
ejernpio, of nivel de suicidio subid al 13 por ciers
o en na poblackin de 100 mil habitantes, an
Estados Unidos; [ depresidn subid a un 24%, es
decir una de cada einco personas esta deprimi-
da Pern existe una serie de enfermedades que
na ha ammentado come par gemplo los trastor
nos bipolares, los maniaco-depresivos, la esqui-
Zofrensa, que afecta al uno por cierto de la po-

blacidn mundial. Esta cifra no cambia, permane-
8 porgue son de origen heraditanio

A parte de [as enfermedades mencionadas,
la salud mental de la mujer en Latinoamérica
es preocupante. A la mujer en Latinoamérica
52 & ve como Lina esclava y no cone una per-
sona que comparte la resporsabilidad de criar
ursa famifia, no se le da ka atencion y la priod-
dadd necesaria, que se le debe dar, Entonces te-
nemos que desarmollar una conciendia miny
grande con respects 2 |a sahkl mental de la
miigjer, para eliminar la discriminacidn. Tens
mos avances de agueltas formas de actuar
mejor con La mujer, sefialg Ruiz

e —

de estrés que llevan a uno a
cometer accidentes de trin-
sito o en el hogar”, indico el
psiquiatra cubano, residente
en los Estados Unidos.

Agregd que su presidencia
contribuird con dos aspectos
importantes, porun lade, co-
laborari con los [paises mis
pobres en capacitacidn, y otro
lado, trabajard en la preven-
cidn de enfermedades menta-
les y en la formacidn del lide-

de los psiquiatras, a fin
de loprar desarmollar socieda-
des de psiquiatrias fuermes,

A nivel local le preocupa,
la existencia de poca cani-
dad de psiquiatras, pero que
una solucién que planteari
es capacitar a los médicos de
familia, para atender en for-
ma primaria la salud menzal

¥ los problemas psiquidrri-
cos, “Si en Paraguay existe un
poco més de 6 millones de
habitantes y solo existe 130
psiquiatras. Esto cs un as-
pecio preocupante ¥ creo
que esa cantidad se concen-

tra en los eentros urbanes, ¥

para conscguir un psiquiatra
en la zona rural va 2 ser muy
diffeil, entonces quién e
puede atender, evidente-
mente tu médico de familia.
Entonces nosotros tencmos
la obligacidn de entrenar a
esos médicos de lamilia para
resclver en forma primaria
los problemas de salud men-
ral”, dijo.

Agregd: * Yo como presi-
dente enirance de la WPA o5
toy muty interesado en desa-
rrollat una serie de planes y

trabajos en los lugares mis
pobres del mundo entero,
En Latinoamérica escogi dos
lugares, en primer lugar estd
Paraguay y en segundo lugar
Bolivia. Aqui en Paraguay
¥amos a venir con un grupo
de psiquiatras bien prepari-
dos a desarrollar seminarios
de capacitacion dirigidos a
los médicos de medicina pri-
maria o familiar, sin costo al-
guno, ni para la Sociedad de
Psiquiatria de Paraguay, ni
para el gobierno paraguayo,
indied.

Ademis, la WPA va a co-
laborar con las escuelas de
Medicina v la Sociedad Mé-
dica de Paraguay. Los cumsos
de capacitacidn comenzarin
en setiembre del 2011, cuan-
do el docwor Ruiz asuma el

quiatria {WPA).
cargo el préximo afio.

TRATAMIENTO

Ademds precisd que la
atencitén en salud mental,
basada en la internacidn de
pot vida en un hospital, por
suerte se estd acabando. “Fs-
mmos n:]esarrull;mdu progra-
mas a nivel comunitario, es
decir ¢l pacicnte se integra a
la vida diaria, solamente
cuando el paciente se des-
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Dioctor Pecio Ruiz prosidente entrante de la Asoacian Mundial de Psi
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compensa se leva a un hos-
pical agudo por unos dias ¥
luego regresa a su comuni-
dad. La nueva filosoffa es la
atencion basado en [o biop-
sicosocial”,

La Asociacidon Mundial de
Psiquiatefa, que fue creadaen
1950, tiene su sede en Gi-
nchra, Suiza, Representa a
200 mil psiquiatras, miem-
bros de 135 sociedades de 1o-

do mundo






