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DÍA 1

15:00 Presentación del curso

15:15 	 ¿Son más aceptables para nuestros pacientes los nuevos 	
fármacos?

	 Prof E. Vieta

16:00 	Adherencia terapéutica; un problema complejo.
	 Dr. F. Colom

16:45 	Discusión y preguntas

17:30 	Pausa Café

18:00 	Efectos secundarios neurocognitivos: descripción y 
tratamiento

	 Dr. C. López-Jaramillo

18:45 	Discusión y preguntas

20:00	 Cena

DÍA 2

09:00 Complicaciones médicas asociadas al tratamiento a largo 
plazo: identificación y prevención

	 Dr. A. Murru

09:45 	Disfunción sexual asociada a psicofármacos en el trastorno 
bipolar

	 Dr. M. Valentí

10:30 Discusión y preguntas

11:00 Pausa Café

11:30 	Aumento de peso asociado a psicofármacos
	 Dra. Belén Arranz

12:15 	Técnicas psicoterapéuticas para el manejo de la mala 
adherencia terapéutica

	 Dr. F. Colom

13:30 	Almuerzo de trabajo

15:00 	Estrategias de manejo de los efectos secundarios más 
comunes en el tratamiento de los trastornos bipolares

	 Prof. E. Vieta

15:45 	Tolerancia y cumplimiento: casos clínicos.

16:30 	Clausura del Curso y entrega del Certificado de asistencia 
al Curso de actualización en el Cumplimiento y Manejo de 
los Efectos Secundarios
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