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PLAN DE TRABAJO DE LA SECRETARÍA REGIONAL BOLIVARIANA DE 
LA ASOCIACIÓN PSIQUIÁTRICA DE AMÉRICA LATINA (APAL) 2008-2010 

 
 
 

OBJETIVOS 
 

1. Trabajar de forma mancomunada con todo el Comité Ejecutivo de la 
Asociación Psiquiátrica de América Latina (APAL) respetando y estado 
siempre acorde a los Estatutos de esta Asociación. 

 
2. Impulsar el desarrollo científico, académico y gremial de la Región 

Bolivariana con una modalidad participativa de todos los países que la 
constituyen y en  interacción con los países de las otras Regiones del 
Continente y de Iberoamérica en general. 

 
3. Integrar a todas las actividades propuestas a las diferentes Secciones 

Científicas de la APAL y a los Programas Presidenciales de dicha 
Asociación 

 
4. Enfocar las diferentes actividades especialmente para los Fellows y 

Psiquiatras jóvenes de Iberoamérica. 
 

5. Impulsar el intercambio de opiniones científicas y gremiales en forma 
interactiva. 

 
6. Impulsar la investigación científica en la Región en especial y en 

Latinoamérica en general. 
 

7. Desarrollar Programas y Convenios psicoeducación y prevención en Salud 
Mental, especialmente en Poblaciones en Riesgo. 

 
8. Buscar recursos para el desarrollo óptimo de las actividades académicas, 

científicas y gremiales en la Región Bolivariana. 
 

9. Integrar el trabajo de la Región Bolivariana de la APAL con el de la Zona 4 
de la Asociación Mundial de Psiquiatría (WPA). 
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TAREAS DEL OBJETIVO 1 
 
 

1. Intercambio constante de opiniones e información regular de todas las 
actividades que todos y cada uno de los miembros de la APAL está 
desarrollando para el fortalecimiento y la proyección mundial de la 
Asociación Psiquiátrica de América Latina. 

 
2. Apoyar y colaborar en las acciones y programas del Presidente, 

Vicepresidente, Secretario General, Secretaria de Finanzas, Secretario 
Ejecutivo y los Secretarios Regionales. 

 
 
Sub-tareas:  
 

• Por lo menos 3 reuniones anuales del Comité Ejecutivo en Pleno, 
aprovechando los Congresos Regionales e Internacionales de la APAL y de 
la WPA.  

 
• Chats y/o conferencias virtuales con una regularidad de por lo menos cada 

15 días en las fechas que el Presidente así lo determine. 
 

• Informe mensual para el Secretario General y trimestral para el Secretario 
Ejecutivo de las actividades científicas y gremiales de la Región Bolivariana, 
así como de las acciones concretas llevadas a cabo por esta Secretaría 
Regional, para que sea publicado en los boletines informativos así como en 
la página Web de la APAL. 

 
• Participación constante y activamente dentro de las Secciones Científicas, 

Comités  y Programas Presidenciales de la APAL. 
 

• Trabajo con la Vicepresidencia y el Comité Permanente de Estatutos en la 
elaboración del Manual de Normas y Procedimientos de las Secretarías 
Regionales, el mismo que tiene que tener congruencia con los Estatutos de 
la APAL aprobados en la Asamblea de Isla Margarita en Noviembre del 
2008. 

 
• Apoyo a la difusión en la Región Bolivariana del Congreso APAL 2010 y la 

participación de esta Región Bolivariana en el programa Científico de este 
Congreso 

 
• Respaldo a las actividades de la Secretaría General en la elaboración y 

difusión de los órganos informativos de la APAL: Boletines Informativos, 
Revista APAL en forma Semestral. 

 
• Apoyo y participación activa en el Programa de Educación Continua 

coordinado por la Asociación Brasilera de Psiquiatría a través del 
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Secretario Ejecutivo, inclusive facilitando la traducción de los textos al 
español. 

 
• Respaldo y colaboración a la difusión y participación científica en los 

Congresos Regionales de la APAL. 
 
 

• Hasta mediados de Febrero del 2009 envío de sugerencias de nombres de 
colegas de la Región Bolivariana que pueden integrar los diferentes Comités 
y Secciones Científicas de la APAL, acorde a las actividades académicas y 
gremiales en que destacasen. 

 
• Hasta finales de Febrero del 2009 elaboración de una propuesta de un 

Programa Presidencial Conductas Suicidas en Latinoamérica para ser 
sometido a consideración del Comité Ejecutivo en Pleno, presentando 
lógicamente las fuentes de recursos que financien dicho programa. 

 
• Desde Marzo del 2009 en adelante difusión constante del Congreso APAL 

2010 en la República de México, utilizando la imagen previa que se tiene del 
afiche del mismo, a través de e-mails dirigidos a toda la base de datos que se 
tiene de la Región Bolivariana, aprovechando la dirección de correo 
electrónico abierta especialmente para esta Secretaría: 
regionalbolivarianapal@gmail.com 

 
• A partir de la fecha que se abra esta posibilidad, solicitar a los colegas 

miembros de la Región participar activamente en el envío de propuestas 
para construir el Programa Científico del Congreso APAL 2010 en la 
República de México, así como el envío concreto de un Simposio de la 
Región Bolivariana coordinado por esta Secretaría en alguno de los temas 
centrales de dicho evento. 

 
• A partir de Abril del 2009 envío mensual a la secretaría General, con copia 

a todos los miembros del Comité Ejecutivo, del informe de actividades de la 
Región y de las acciones concretas de esta Secretaría Regional Bolivariana. 

 
• A partir de finales de abril del 2009 y siempre en forma trimestral, envío de 

informe de actividades de la Región y la Secretaría Bolivariana al 
Secretario Ejecutivo para su publicación en el boletín informativo 
trimestral en forma impresa física que se tiene planificado. 

 
• Envío hasta la fecha tope que determine el Secretario General y el Comité 

Editorial de la Revista APAL de por lo menos 4 artículos científicos de la 
Región para su publicación en dicha Revista. 

 
• A partir de la fecha que lo estipule el Secretario Ejecutivo, difusión 

permanente en forma semanal de los programas de Educación Continua 
coordinados por la Asociación Brasilera de Psiquiatría, colaborando en la 
traducción al español de los textos que así lo requieran en un plazo de 15 
días luego del envío de dichos textos. 

mailto:regionalbolivarianapal@gmail.com
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• Participación en el Regional de la APAL del Cono Sur en Abril del 2009 en 

Mar del Plata en un Simposio y en el Internacional de la APAL en 
Guayaquil en Noviembre del 2009 con igual modalidad. 
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TAREAS OBJETIVOS 2 AL 9 
 
 
1.- PROPUESTA DESDE LA SECRETARÍA REGIONAL 
BOLIVARIANA DEL PROGRAMA PRESIDENCIAL APAL 
“CONDUCTAS SUICIDAS EN LATINOAMÉRICA” 
 
2.-  PUBLICACIÓN DE 4 SUPLEMENTOS CIENTÍFICOS (CADA 
UNO CON FRECUENCIA SEMESTRAL) CON LA 
PARTICIPACIÓN DE 10 ARTICULISTAS EXPERTOS EN CADA 
TEMA: TRASTORNOS BIPOLARES, PATOLOGÍA DUAL, SALUD 
MENTAL INFANTO – JUVENIL, PSIQUIATRÍA SOCIAL Y 
COMUNITARIA  
 
3.- CURSOS ON-LINE SOBRE TEMAS DE INTERÉS PARA LOS 
QUE TRABAJAN EN SALUD MENTAL A TRAVÉS DE LA 
PÁGINA WEB DE LA ASOCIACIÓN PSIQUIÁTRICA DE 
AMÉRICA LATINA (APAL), INICIANDO EN JUNIO DEL 2009. 
CADA CURSO CON UNA DURACIÓN DE UN SEMESTRE AVAL 
ACADÉMICO DE UNIVERSIDADES DE LA ZONA 
BOLIVARIANA PARA QUE TENGAN CALIDAD DE DIPLOMADO 
ACADÉMICO CADA UNO. TRES TEMAS: DEPRESIÓN Y 
CONDUCTAS SUICIDAS, SALUD MENTAL INFANTO – JUVENIL 
Y PATOLOGÍA DUAL  
 
4.-  FOROS ON-LINE DE INTERCAMBIO ENTRE EXPERTOS EN 
TEMAS DE SALUD MENTAL CON FELLOWS Y JÓVENES 
PSIQUIATRAS DE TODA LATINOAMÉRICA. CADA BIMESTRE 
UN TEMA DEBATIDO POR 4 EXPERTOS DE IBEROAMÉRICA. 
TEMAS: 

• TRASTORNOS BIPOLARES 
• DEPRESIÓN  
• NEUROFISIOLOGÍA 
• TRASTORNOS DEL DESARROLLO 
• TRASTORNOS DE PERSONALIDAD 
• ESQUIZOFRENIA 
• VIOLENCIA 
• ADICCIONES 

 
LOS FOROS SE REALIZARÁN DE FORMA GRATUITA A 
TRAVÉS DE LA PÁGINA WEB DE LA ASOCIACIÓN 
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PSIQUIÁTRICA DE AMÉRICA LATINA A PARTIR DE ABRIL 
DEL 2009  
 
 
5.- LIBRO “CONDUCTAS SUICIDAS: GENERALIDADES, 
TRATAMIENTO Y PREVENCIÓN” 
SUMARIO LISTO Y MAYORÍA DE ARTÍCULOS EN PRIMER 
BORRADOR. 
PREVISTO PARA LANZAMIENTO EN NOVIEMBRE DEL 2009 
EN GUAYAQUIL. 
 
 
6.-  LIBRO “POLÍTICAS DE SALUD MENTAL EN 
LATINOAMÉRICA Y PSIQUIATRÍA COMUNITARIA” 
SUMARIO EN ELABORACIÓN 
PREVISTO PARA LANZAMIENTO EN MAYO DEL 2010 EN 
CUENCA. 
 
 
7.-  CURSOS DE EDUCACIÓN CONTÍNUA PRESENCIAL EN 
SALUD MENTAL PARA LOS JÓVENES PSIQUIATRAS DE 
GUAYAQUIL, QUITO Y CUENCA EN FRECUENCIA MENSUAL 
(CADA CURSO DE 2 HORAS),  HABIENDO ARRANCADO DESDE 
EL 05 DE FEBRERO DEL 2009. SE TRATARÁN TEMAS 
TRIMESTRALES (3 CURSOS POR TRIMESTRE CON EXPERTOS 
EN LA MATERIA). 
AVAL ACADÉMICO A TRAVÉS DE UNIVERSIDAD 
INTERNACIONAL – FACULTAD DE MEDICINA EN QUITO. 
TEMAS A TRATARSE POR TRIMESTRE: 

• TRASTORNOS BIPOLARES 
• ESQUIZOFRENIA 
• EPILEPSIAS 
• TRASTORNO POR DÉFICIT DE ATENCIÓN E 

HIPERACTIVIDAD 
• CONDUCTAS SUICIDAS 
• DEPRESIÓN 
• DEMENCIA 

 
ESTOS CURSOS SE ESTÁN REALIZANDO EN FORMA 
GRATUITA CON EL APOYO DE LA EMPRESA 
FARMACÉUTICA. 
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AL FINAL SE ESPERA COMPLETAR 42 HORAS DE VALOR 
CURRICULAR ACADÉMICO QUE PUEDAN APROVECHAR LOS 
PSIQUIATRAS JÓVENES PARA CONCURSO DE MÉRITOS Y 
OPOSICIONES. 
SE TRATARÁ DE QUE ESTA MODALIDAD SEA ADOPTADA 
TAMBIÉN PARA DICHOS PSIQUIATRAS EN VENEZUELA, 
COLOMBIA Y PERÚ A PARTIR DE JULIO DEL 2009. 
 
 
8.-  PLAN PILOTO DE PSICOEDUCACIÓN COMUNITARIA EN 
SALUD MENTAL EN ÁREAS URBANAS Y URBANAS 
MARGINALES DE GUAYAQUIL, QUITO Y CUENCA CON 
TEMAS TRIMESTRALES DE INTERÉS DE LA POBLACIÓN 
PREVIO SONDEO A TRAVÉS DE MEDIOS DE COMUNICACIÓN. 
ESTE LAN TENDRÁ UN AÑO DE DURACIÓN ARRANCANDO EN 
OCTUBRE DEL 2009. 
 
 
9.- AVAL ACADÉMICO A TODA ACTIVIDAD GREMIAL DE 
CORTE ACADÈMICO Y CIENTÌFICO DE LA ZONA 
BOLIVARIANA DE LA APAL. 
COLABORACIÓN EN LA ORGANIZACIÓN DEL CONGRESO 
INTERNACIONAL APAL Y ZONAL 4 WPA “SALUD MENTAL EN 
IBEROAMÉRICA: CIENCIA, COMUNIDAD Y DERECHOS 
HUMANOS” EN GUAYAQUIL DEL 25 AL 27 DE NOVIEMBRE 
DEL 2009. 
ORGANIZACIÓN DEL CONGRESO REGIONAL BOLIVARIANO 
DE LA APAL: “POR UNA SALUD MENTAL EN PRO DEL 
DESARROLLO HUMANO”, CUENCA 2010 – MAYO 21-24 
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ANEXO 1 
 

SUPLEMENTOS CIENTÍFICOS PROPUESTOS POR LA 
SECRETARÍA REGIONAL BOLIVARIANA DE LA 

ASOCIACIÓN PSIQUIÁTRICA DE AMÉRICA LATINA 
(APAL) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SUPLEMENTOS CIENTÍFICOS PROPUESTOS POR LA 

SECRETARÍA REGIONAL BOLIVARIANA DE LA 
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ASOCIACIÓN PSIQUIÁTRICA DE AMÉRICA LATINA 
(APAL) 

 
Cada Suplemento tendrá un Comité Editorial de expertos en el Tema a 
tratar y constará de un Prólogo, una Introducción) y 10 artículos  
originales escritos por profesionales conocedores de la temática en 
torno a la que girará el suplemento. 
El Prólogo será siempre escrito por la Secretaría Regional Bolivariana 
APAL y la Introducción por el Presidente de la APAL. 
Cada Artículo será de máximo 7 páginas y debe ceñirse a los 
lineamientos internacionales de publicación. Al final de cada artículo 
debe constar la bibliografía utilizada para el efecto. 
Puede tratarse de artículos de revisión bibliográfica, análisis de casos 
clínicos o de investigaciones actualizadas realizadas por el autor o 
autores del artículo. 
 

 
 

1.-  SUPLEMENTO: TRASTORNOS BIPOLARES 
 
Previsto su lanzamiento para Junio 2009 
2.000 Suplementos 
 
Publicación auspiciada por Laboratorios Roemmers 
 
 
 
2.-  SUPLEMENTO CIENTÍFICO: PATOLOGÍA DUAL 
 
 (COLABORACIÓN CON EL PROGRAMA PRESIDENCIAL DE 
ADICCIONES Y PATOLOGÍA DUAL) 
 
Previsto su lanzamiento para Diciembre del 2009 
2.000 suplementos 
 
Publicación auspiciada por Laboratorios Jannssen 
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3.-  SUPLEMENTO: SALUD MENTAL INFANTO – JUVENIL 
 
(COLABORACIÓN CON EL PROGRAMA PRESIDENCIAL 
SALUD MENTAL DE LA POBLACIÓN INFANTIL, JUVENIL Y DE 
LA FAMILIA) 
 
Previsto su lanzamiento para Junio 2010 
2.000 Suplementos 
 
Publicación auspiciada por Laboratorios LILLY 
 
 
 
 
4.-  SUPLEMENTO: PSIQUIATRÍA SOCIAL 
 
(COLABORACIÓN CON EL PROGRAMA PRESIDENCIAL 
SALUD MENTAL DE LA MUJER EN LATINOAMÉRICA) 
 
Previsto su lanzamiento para Noviembre 2010 
2.000 Suplementos 
 
Publicación auspiciada por Universidad Católica de Santiago de 
Guayaquil 
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ANEXO 2 
 

CURSOS ON-LINE 
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CURSOS ON-LINE SOBRE TEMAS DE INTERÉS PARA LOS QUE 
TRABAJAN EN SALUD MENTAL A TRAVÉS DE LA PÁGINA 
WEB DE LA ASOCIACIÓN PSIQUIÁTRICA DE AMÉRICA 

LATINA (APAL), INICIANDO EN JUNIO DEL 2009 
 
 

AVAL ACADÉMICO: UNIVERSIDAD ANDINA “SIMÓN BOLÍVAR” - QUITO 
 

JUNIO’09 – NOVIEMBRE’09 
 
DEPRESIÓN Y SUICIDIO  
 
(Colaboración con el Programa Presidencial “Conductas suicidas en 
Latinoamérica” 
 
DIRECTOR:  
Dr. Max Aguirre (Ecuador) 
 
 
 
 
 
ENERO’10 – JUNIO’10 
 
PATOLOGÍA DUAL 
 
(Colaboración con el Programa Presidencial de Adicciones y Patología Dual) 
 
DIRECTOR:  
Dr. Gonzalo Haro (España) 
 
 
 
 
JUNIO’10 – DICIEMBRE’10 
 
SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL 
 
(Colaboración con el Programa Presidencial “Salud Mental de la Población 
Infantil, Juvenil y de la Familia) 
 
DIRECTOR:  
Dr. Edgard Belfort (Venezuela) 
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ANEXO 3 
 

FOROS ON-LINE DE INTERCAMBIO ENTRE EXPERTOS EN 
TEMAS DE SALUD MENTAL CON FELLOWS Y JÓVENES 

PSIQUIATRAS DE TODA LATINOAMÉRICA 
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FOROS ON-LINE DE INTERCAMBIO ENTRE EXPERTOS EN 
TEMAS DE SALUD MENTAL CON FELLOWS Y JÓVENES 

PSIQUIATRAS DE TODA LATINOAMÉRICA 
 

COORDINADOR GENERAL DE LOS FOROS DE LA APAL:  
Dr. Juan Carlos Martínez (Chile) 
 
COORDINADORAS DE FOROS PARA FELLOWS Y JÓVENES 
PSIQUIATRAS:  
Dra. Emma Saad de Janon – Secretaria Regional Bolivariana APAL (Ecuador) 
Dra. Patricia Rubí – Coordinadora de Fellows APAL (Chile) 
 
 
Los temas a tratarse han sido escogidos entre los coordinadores de los foros para 
ser tratados en forma bimestral. 
Cada tema se difundirá a la base de datos de los Fellows y Jóvenes Psiquiatras de 
la APAL a través del correo de la Regional Bolivariana: 
regionalbolivarianapal@gmail.com 
El intercambio se realizará entre 4 expertos de Iberoamérica y los Fellows y 
Jóvenes Psiquiatras de Latinoamérica. 
Al final de cada bimestre, el Coordinador General de los foros de la APAL hará el 
resumen de lo expuesto por los expertos y la Coordinadora de Fellows de la APAL 
el resumen del debate generado por los consultantes. 
Estos foros se realizarán de forma gratuita a través de un área creada para el 
efecto en la página web de la APAL: www.apalweb.org 
 
TEMAS A TRATARSE Y EXPERTOS 
 
TRASTORNOS BIPOLARES (Abril’09 – Mayo’09) 
 
DEPRESIÓN (Junio’09 – Julio’09) 
 
NEUROFISIOLOGÍA (Agosto’09 – Septiembre’09) 
 
TRASTORNOS DEL DESARROLLO (Octubre’09 – Diciembre’09) 
 
TRASTORNOS DE PERSONALIDAD (Enero’10 – Marzo’10) 
 
ESQUIZOFRENIA (Abril’10 – Junio’10) 
 
VIOLENCIA (Julio’10 – Septiembre’10) 
 
ADICCIONES (Octubre’10 – Noviembre’10) 
 
 
 
 
 

mailto:regionalbolivarianapal@gmail.com
http://www.apalweb.org/
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ANEXO 4 
 

LIBRO: 
“CONDUCTAS SUICIDAS: GENERALIDADES, TRATAMIENTO Y 

PREVENCIÓN” 
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LIBRO: 
“CONDUCTAS SUICIDAS: GENERALIDADES, TRATAMIENTO Y 

PREVENCIÓN” 
 

(Colaboración con el Programa Presidencial Conductas Suicidas en 
Latinoamérica) 
 
Financiamiento: Ministerio de Cultura del Ecuador 
 
Presentación: Dra. Emma Saad (Ecuador) 
                       Dr. Jorge Forero (Colombia) 
 
Prólogo: María Oquendo (USA) 
 
Introducción: Edgard Belfort (Venezuela) 
 

• Suicidalidad, Suicidio y Parasuicidio: Conceptos Generales:  
Héctor  Basile (Argentina) 

• Epidemiología del Suicidio: Humberto Correa (Brasil) 
• Genética y Neurobiología del Suicidio: Humberto Correa (Brasil) 
• Suicidio y Patologías Asociadas: Cástulo Cisneros (Colombia) 
• Factores de Riesgo y Factores Protectores: Freddy Vásquez (Perú) 
• Suicidio desde la Perspectiva Antropológica Existencial: Otto 
Dörr (Chile) 

• Suicidio y Psicoanálisis: Franklin Toledo (Ecuador) 
• Fenomenología del Suicidio: Héctor Basile (Argentina) 
• Suicidio en Grupos especiales: 

 Niños y Adolescentes: Juan Carlos Martínez (Chile), Christian   
Muñoz (Colombia). 
 Ancianos: Sergio Pérez  (Cuba) 
 Grupos étnicos y religiosos: Enrique Camarena (México) 

• Intervención en Crisis: Sergio Pérez  (Cuba) 
• Psicoterapia: Emma Saad y Gina Beltrán (Ecuador) 
• Interveción farmacológica aguda y de mantención: 

Carbonato de Litio: Juan Carlos Martínez  (Chile). 
Clozapina y Suicidio: Juan Carlos Martínez, Hernán Silva Ibarra  
(Chile). 

• Farmacos Pro – Suicidalidad: Antidepresivos ¿ser o no ser?: 
Juan Carlos Martínez, Hernán Silva Ibarra  (Chile). 

• Impacto del Suicidio en el Psicoterapeuta: Jorge Forero  
(Colombia) 
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• ¿Existe o no responsabilidad médica en torno al suicidio?: 
Implicancias éticas y legales: Víctor Lermanda  (Chile) 

• Prevención y Formación de Redes: Juan Aguilera (Ecuador) 
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ANEXO 5 

 
LIBRO “POLÍTICAS DE SALUD MENTAL EN LATINOAMÉRICA 

Y PSIQUIATRÍA COMUNITARIA” 
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LIBRO: 
 “POLÍTICAS DE SALUD MENTAL EN LATINOAMÉRICA Y 

PSIQUIATRÍA COMUNITARIA” 
 

Financiamiento: Universidad de Guayaquil 

 
ARTICULISTAS 
 

• Dr. Edgard Belfort (Venezuela) 
• Dr. Roger Montenegro (Argentina) 
• Dr. Juan Maass (Chile) 
• Dr. Miguel Adad (Brasil) 
• Dr. Jorge Castro (Perú) 
• Dr. Enrique Camarena (México) 
• Dr. Cristóbal Martínez (Cuba) 
• Dr. Rodrigo Chamorro (Chile) 
• Dra. Emma Saad (Ecuador) 
• Dr. Enrique Aguilar (Ecuador) 
• Dr. Fabrizio Delgado (Ecuador) 
• Dra. Silvia Gaviria (Colombia) 
• Dr. Jorge Forero (Colombia) 
• Dr. Roberto Chaskel (Colombia) 
• Dr. Sergio Villaseñor (México) 
• Dr. Francisco Asumpçao (Brasil) 
• Dr. Carlos Sánchez (Venezuela) 
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ANEXO 6 
 

PLAN PILOTO DE PSICOEDUCACIÓN COMUNITARIA EN 
SALUD MENTAL EN ÁREAS URBANAS Y URBANAS 
MARGINALES DE GUAYAQUIL, QUITO Y CUENCA 
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PLAN PILOTO DE PSICOEDUCACIÓN COMUNITARIA EN 

SALUD MENTAL EN ÁREAS URBANAS Y URBANAS 
MARGINALES DE GUAYAQUIL, QUITO Y CUENCA 

 
Financiamiento: Ministerio de Educación del Ecuador 

 
 
Este plan piloto de Psicoeducación comunitaria en Temas Básicos de 
Salud Mental incluirá tanto el área urbana como urbana marginal de 
Guayaquil, Quito y Cuenca. 
 
Los Psicoeducadores serán los Médicos residentes en Psiquiatría. 
 
Se escogerán temas trimestrales de interés comunitario previo sondeo a 
través de la colaboración de los medios de comunicación. 
 
La Psicoeducación se hará días sábados cada 15 días. Se escogerán 4 
zonas de cada ciudad y se trabajará en Psicoeducación de la 
comunidad en general así como en la capacitación de los profesionales 
del sistema educativo para trabajar en prevención de grupos de riesgo. 
A cada sector escogido irán 2 médicos residentes y darán una charla de 
45 minutos abriendo posteriormente un foro de preguntas y respuestas 
y repartiendo material de Psicoeducación sobre el tema en un lenguaje 
sencillo para los usuarios. 
 
Los temas que se tratarán se escogerán previa propuesta de quienes 
trabajen en Salud Mental en guayaquil, Quito y Cuenca. 
 
La finalidad es en un trimestre abarcar la mayor parte de cada ciudad 
Piloto en este programa. 
 
El Programa tendrá un año de duración, arrancando provisoriamente 
en Agosto del 2009 hasta Julio 2010. 
 
La evaluación de la efectividad del Programa se hará en base a: 

• Número de consultas en Salud Mental en el área privada y 
pública (encuesta) 

• Baja en las tasas de suicidio y violencia 
• Mejor cumplimiento terapéutico de los pacientes de Salud 

Mental 
• Menos recaídas de los pacientes 
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• Encuesta de satisfacción del cliente en los lugares donde se 
realizó psicoeducación. 

 
 
 
 
Guayaquil, Abril del 2009 
 
 
 
DRA. EMMA SAAD DE JANON 
SECRETARIA REGIONAL BOLIVARIANA 
ASOCIACIÓN PSIQUIÁTRICA DE AMÉRICA LATINA 
 
 




