
 
 
 

 
 

INFORME DE CIERRE DE LA  
I JORNADA INTERNACIONAL DE SALUD MENTAL Y 

LA  
X JORNADA NACIOANAL DE PSIQUIATRÍA. 

 
Al culminar la densa y prolífica actividad desplegada en esta I Jornada 
Internacional de Salud Mental y la X Jornada Nacional de Psiquiatría; cabe a mi 
persona , como presidenta de la Sociedad Boliviana de Psiquiatría –Regional 
Cochabamba y del Comité Organizador del Evento, hacer un suscinto informe, 
resaltando algunos temas de la múltiple y fructífera producción científica que es 
el resultado de un intenso trabajo colectivo. 
 
Se inicio con el reconocimiento y la distinción del Dr. Mario Argandoña Yánez 
“Personaje notable de la psiquiatria y la Salud Mental Boliviana”, en el salón del 
museo Francisco de Viedma ,Historia de la medicina con la presencia de las 
autoridades del Colegio Medico Departamental, Universidad mayor de San 
Simon, Upal y autoridades de las diferentes instituciones de salud. 
Asistieron al evento 119 inscritos. 



Se expusieron 32 trabajos científicos, de destacados especialistas del país, de 
los psiquiatras en formación, de las regionales de Santa Cruz, La Paz, Tarija y 
Cochabamba. 
Se destacaron como pertinentes y valiosas las contribuciones científicas de 
renombrados psiquiatras de 5 países hermanos: 
 Argentina       Dr. Roger Montenegro 
Chile  Dr. Juan Maas 
Paraguay Dr. José Vera 
Colombia Dr. Leonardo Morales 
Ecuador Dr. Vladimiro Oña 
 
Fue destacada la labor de los conductores de los cursos de Psiquiatría Forense, 
(Dr. José Vera), del Curso de Psicoterapia de estimulación bilateral Inter. 
hemisférica cerebral (Dr. Leonardo Morales) que concitaron la atención de 
numerosos participantes. 
 
Destacamos como importantes las contribuciones acerca de las experiencias en 
la implementación del Programa de Salud Mental en el hermano país chileno 
expuestas por el Dr. Juan Maas, la difusión de una psiquiatría que tiende a salir 
de la atención en el ámbito hospitalario, para iniciar su acción humanista hacia 
la comunidad, rescatando y humanizando las iniciativas en la promoción de la 
salud mental con participación social. Ellas ubican a los individuos, familias y 
grupos organizados como verdaderos protagonistas de la promoción de la salud 
mental en Bolivia. 
 
Gran parte de las exposiciones fueron trabajos originales, los cuales reflejan los 
principales problemas de la Salud mental en nuestro medio. 
 
Se examinaron las características regionales en los temas de tratamiento y 
prevención en los temas clásicos de la psiquiatría.. 
 
Se destacaron los estudios que incluyen las variables  psicosociales como 
definitorias de las características clínicas, evolutivas de las patologías 
psiquiátricas de mayor prevalecía. 
 
Se enriquecieron con dimensiones socioculturales las discusiones en las 
distintas mesas redondas. Se destacan los esfuerzos aún asilados que se 
realizan en las instituciones de Salud para protocolizar las intervenciones 
terapéuticas  y reparativas; las intervenciones e investigaciones que se 
realizaron en las familias y grupos vulnerables como contribuciones al progreso 
de la psiquiatría nacional. 
 
Aparecen estudios originales en epidemiología, como los relacionados con los 
trastornos de déficit de atención realizados en Santa Cruz. 
 
Se acentúa la visión crítica constructiva acerca de los tratamientos 
farmacológicos de los trastornos psiquiátricos en las instituciones. Se destaca 



aquí la valiosa contribución del Dr. Vladimiro Oña, que transmitió la experiencia 
de su uso racional en el Ecuador. 
Se abordan con nuevas luces los temas relacionados con los daños inducidos 
por las drogas de abuso y creadoras de dependencia, examinándose con mayor 
complejidad la significación de sus manifestaciones y las acciones terapéuticas 
correspondientes. 
 
Tuvo especial relevancia la presentación y discusión  generada por la 
presentación del proyecto de un nuevo Plan Nacional de Salud Mental., cuyos 
lineamientos directrices se constituirán como importantes guías para llevar 
adelante programas y planes en un país multicultural y complejo. Se abrirán 
seguramente más espacios para hacer que estos planes y programas sean 
llevados adelante con grupos multidisciplinarios, entretejiendo redes de servicio 
con protagonismo de los grupos humanos a los cuáles son dirigidos y con los 
cuáles serán protagonizados. 
 
Culminamos hoy unas Jornadas de arduo trabajo organizativo, no exento de 
algunos problemas. Sin embargo, nos consuela ver un producto que se abre a 
perspectivas esperanzadoras para la psiquiatría boliviana del futuro. 
 
Felicitamos el esfuerzo desplegado por las comisiones científica y organizativa. 
El exitoso balance que logramos hoy, no hubiese sido posible sin la 
colaboración del Colegio médico, la Sociedad Boliviana de Psiquiatría y las 
empresas farmacológicas. 
 
Laboratorio Bago 
Laboratorio Chile 
Laboratorio Pharma Investi S:R:L: 
Laboratorio Recalcine 
Laboratorio Gador 
Laboratorio ABL Pharma 
Laboratorio Sabal 
Laboratorio Gautier 
Laboratorio Tecnofarma 
Laboratorio Inti 
 
 
Me despido suscribiéndome como su atenta y segura servidora. 

 
 
Atentamente 

 
 
 

Dra. Ángela Quispe Zambrana 
PRESIDENTA SOCIEDAD BOLIVIANA DE PSIQUIATRIA REGIONAL  

COCHABAMBA 
 



 


