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ACTIVIDADES

1.

En la pasada catastrofe del terremoto de Haiti, en Enero de este afio; se establecid
comunicacién con dos psiquiatras del pais afectado (Franz Moise y Marc Vital),
ofreciendo las guias de APAL y OMS para el manejo de desastres y poniendo a
disposicidn cualquier ayuda necesaria.

Se puso a disposicidn de la OMS un listado de psiquiatras que hablaran francés,
ofreciéndose como voluntarios una colega costarricense y dos colegas
guatemaltecos.

En la catdstrofe de la tormenta tropical Agatha que azoté al territorio
centroamericano y especialmente a Guatemala, se puso a disposicion las guias de
manejo de desastres mencionadas en el inciso 1.

Presencia en el pasado Congreso Centroamericano de Psiquiatria, realizado en
Marzo del presente afio en Tegucigalpa, Honduras, donde se observd la presencia
de 500 psiquiatras de la regién de Centroamérica y Republica Dominicana, que da
como resultado la declaracién de Tegucigalpa; en esta se resalta la importancia de
no dejar a un lado la psicoterapia, resalta la dignidad y el respeto a la profesién de
psiquiatria. El link de la misma esta en:
www.bvs.hn/asochondpsig/pdf/BOLETIN2.pdf Este congreso fue regional de APAL

y el préximo congreso centroamericano de psiquiatria se celebrara en San José,
Costa Rica en marzo del 2011.

Se promoviod la presentacién de un simposio conjunto de los paises de integrantes
de ACAP en el proximo congreso de APAL en Puerto Vallarta México del 29 de
Octubre al 2 de Noviembre del presente afio. Siendo el simposio 20:
CENTROAMERICA: PREVENCION REHABILITACION Y TRATAMIENTO EN SALUD
MENTAL.

Se promovid y colaboré con la organizacion del XXVI congreso de la Asociacion
Psiquiatrica de América Latina, que en este afio recae en un pais de nuestra region
México, donde se celebrara en el bellisimo Puerto Vallarta del 29 de Octubre al 2
de Noviembre del presente afo, donde asumira como préximo presidente de APAL
el Dr. Enrique Camarena. Link: www. apal2010.server272.com/esp.html



10.

11.

Promocidn y participacion de la regién en la publicacion de un capitulo en el libro
de “Trastornos afectivos” y del libro sobre psicoterapia existencial “Mas alla del
sentido, manual de logoterapia clinica” de la editorial de APAL.

Colaboracién en la recopilacién de las historias de las sociedades de psiquiatria en
la region, para el niUmero aniversario de la revista APAL.

Colaboracidn en el envio de un articulo sobre terapia cognitiva de la depresién
para la revista de APAL.

Publicacién en linea del libro “El modelo cognitivo” Manual de psicoterapia
cognitiva conductual en los recursos de la pagina web de APAL, que sirvié de base
para el primer curso en linea de APAL.

Colaboracién en la difusién y promocién de becas de APAL con las diferentes
instituciones, para psiquiatras jovenes en formacién.

Por ultimo quiero agradecer al comité ejecutivo su confianza al pedir mi colaboracién
como secretario adjunto del la regién en el pasado primer congreso Internacional de

APAL, que se celebrd en Noviembre del 2009 en Guayaquil, Ecuador; a mi par el

secretario regional Pablo Pascual y a los presidentes de las diferentes sociedades de la
region por su colaboracién y entusiasmo.

Emilio Quinto.




