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ASOCIACIÓN PSIQUIÁTRICA DE 
AMÉRICA LATINA, APAL 

Apreciados participantes, 
 
Mucho nos complace invitarles a nuestro V Encuentro Latinoamericano 
de la Asociación Psiquiátrica de América Latina,  
 

“APAL en Acción” 
 

El cual iniciamos el día de hoy, 2 de noviembre hasta el 4 del mismo mes 
en las instalaciones del Hotel Pestana. Un escenario propicio para el 
intercambio de conocimientos y experiencia, más ajustado a las necesi-
dades del hombre latinoamericano. 
 
La participación de distinguidos conferencistas nacionales e internacio-
nales con el amplio espectro de tan valiosa temática y, la presentación 
de los consensos, nos brindan la oportunidad de alinear esfuerzos e in-
formación para un desarrollo óptimo de nuestra especialidad y enrique-
cimiento académico. 
 
Esperando tengan todos ustedes una grata estadía y un disfrute de nues-
tra actividad académica y social; les deseo en nombre propio y del Co-
mité Ejecutivo de APAL, una cordial bienvenida. 
 
Prof. Edgard Belfort 
Presidente de APAL 

APAL 
COMITÉ EJECUTIVO 

Presidente Belfort Edgard (Venezuela) 

Vice Presidente Camarena Enrique (México) 

Secretario General Sánchez N. Carlos (Venezuela) 

Secretaria de Finanzas Mazzarella Xiorella (Venezuela) 

Secretario Ejecutivo Abib Adad Miguel (Brasil) 
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V Encuentro Latinoamericano de APAL 
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Invitados Internacionales 
 
Forero Jorge (Colombia) 
Gaviria Silvia (Colombia) 
Gibert Juan (España) 
Leonard Brian (Irlanda) 
López Carlos (Colombia) 
Roncero Carlos (España) 
Saad Emma (Ecuador) 

Información / Secretaría APAL 
 
Edificio Majestic, piso 14, Ofc. No. 148, Av. Libertador 
Urb. La Campiña - Caracas, 1050 Venezuela   
Tlf. (+58-212) 762-4121 / 763.11.84 

apal2008@gmail.com 
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ASOCIACIÓN PSIQUIÁTRICA DE 
AMÉRICA LATINA, APAL 

 
PRÓXIMOS EVENTOS 

 
I Congreso Internacional de Salud Mental, Sucre, Bolivia 
8 al 10 de octubre 2009 
 
Congreso Internacional de APAL, Guayaquil, Ecuador 
25-28 de noviembre 2009 
 
VI Encuentro Latinoamericano de APAL, Caracas,  
Venezuela; Marzo, 2010 
 
XXVI Congreso de APAL, Puerto Vallarta, México 
29 octubre al 2 de noviembre, 2010 

 
APAL es una organización científica sin fines de lucro, 
creada en 1959 y que ha tenido como objetivo primor-
dial el entendimiento y cuidado de la salud mental de los 
pueblos latinoamericanos. Tiene 21 sociedades-miembro 
que representan igual número de países latinoamericanos.  
 
Es una Asociación Internacional, integrada por las Socie-
dades Psiquiátricas Nacionales, que por su antigüedad, 
constitución legal, crecimiento y desarrollo, agrupa en 
proporción mayoritaria a los médicos psiquiatras de los 
distintos países de América Latina y El Caribe; funciona 
como una corporación profesional y social de bien público 
sin ánimo de lucro, independiente de toda corriente ideo-
lógica, escuela científica y filosófica. 
 
Una de sus funciones sustantivas consiste en desarrollar 
actividades en materias relevantes para la práctica de la 
psiquiatría y la mejora de los cuidados de salud mental. 
APAL podrá incluir a sociedades internacionales, que por 
la afinidad de sus principios gremiales, objetivos científi-
cos y académicos, así como sus programas asistenciales 
de intercambio, la enriquezcan y favorezcan su desarro-
llo. Estas podrán optar a la realización de actividades 
científicas en nombre de la APAL y acorde a normativa 
vigente. 

V Encuentro Latinoamericano 
APAL en Acción 

Salón Mochima 

Salón Foyer 

19:45 - 21:00 

7:00 - 16:00 

INSCRIPCIONES 

ACTO DE INSTALACIÓN 

Salón Mochima  

19:00 

CONFERENCIA INAUGURAL 

“Estrés y Depresión: Comorbilidad” 
Brian Leonard (Irlanda) 

 

 
Presidente: Belfort Edgard (Venezuela) 

BRINDIS 

21:00 Foyer-Lobby 
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ACTO DE INSTALACIÓN 

19:45 - 21:00 

Programa 
 

Himno Nacional 
 
 

Apertura del Acto 
 
 Sánchez Núñez Carlos 
Secretario General de APAL 

 
Palabras de Salutación 

  
 
 Macías Néstor 
Presidente 
Sociedad Venezolana de Psiquiatría 
 
 
 Belfort Edgard  
Presidente 
Asociación Psiquiátrica de América Latina 

 
Palabras de Salutación e Invitación al XXVI   

Congreso de Apal 
 
 Camarena Enrique  
Vice-Presidente 
Asociación Psiquiátrica de América Latina 
 
 

Instalación 
  
  Capriles Radonski Henrique 
Gobernador del Estado Miranda 

Salón Mochima 
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PROGRAMA CIENTÍFICO 

Hora Mochima I 

9:30 – 10:15  Conferencia: Gibert Juan (España) 
 
Epigenética de la Depresión y Efectos de los Antidepresivos 
 
Presidente: Vielma Xiomara (Venezuela) 

13:00 CLAUSURA 

Hora Mochima II 

9:30 – 10:15  Conferencia: Forero Jorge (Colombia) 
 
Papel de APAL en la Problemática del Suicidio en Latinoamérica 
 
Presidente: Lespinasse Robert (Venezuela) 

Hora Mochima I 

10:30- 12:30  Foro 2: Salud Mental del Venezolano: Evidencia y  Controversia 
Coordinación: Borges Héctor Luis (Venezuela) 
 
Participantes:  
Belfort Edgard (Venezuela) 
Uzcátegui Luis José (Venezuela) 
Bianco Fernando (Venezuela) 
Fernández Carlos (Venezuela) 
Belmonte Amalio (Venezuela) 

Hora Mochima II 

10:30- 12:30  Actividad dirigida a la Comunidad 
 
Foro 3: Respondiendo a las Necesidades de las Personas 
Coordinación: Mazzarella Xiorella; Peña Luisa (Venezuela)  
 
Los Virus/ Capriles Carlos. 
La Depresión: Aspectos Comunitarios/ Mazzarella Xiorella 
Violencia y Salud Mental/ Jiménez Osiel 
Uso y abuso de sustancias/ Regardiz Rubén 
Problemas de conducta en niños y adolescentes/ Figueroa Yelena 
Como hablar de sexo a sus hijos/ Segnini Isbelia 
Alteraciones del sueño/ Martínez Danilo 
Obesidad y trastornos de alimentación/ Rodríguez Ernesto  
Violencia intrafamiliar/ Sarache Xarifa 
 De la Clínica a la Comunidad/ Marisabel Lizarralde 
El Miedo a la Anestesia/ Muñoz José  
Emergencia y urgencia/ Aguiar Ricardo 
Salud Mental y emigración/ Saad Emma 

Centro Clínico Casanova 
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PROGRAMA CIENTÍFICO 

Hora Mochima II 

16:30- 18:00  Simposio: Tratamiento Farmacológico de la Patología Infantil 
Coordinación: Rosales Omaira (Venezuela) 
Secretaria: Rojas Iris (Venezuela) 
 
Tratamiento de la depresión infantil / Cedeño María (Venezuela)  
Tratamiento de la esquizofrenia en el adolescente / Aponte Petra 
(Venezuela) 
Tratamiento de los trastornos de ansiedad / Rosales Omaira 
(Venezuela) 
Tratamiento de loa trastornos de conducta / Montero Maria Elena 
(Venezuela) 
 

Hora Mochima III 

16:30– 18:30  Taller: Autismo: Abordaje Integral 
Evaluación y tratamiento Biomédico    
Intervención Conductual  y Educativa    
Evaluación y tratamiento de Lenguaje, terapia  ocupacional, sensorial entre 
otras  
Apoyo Familiar 
 
Profesores / Facilitadores:  
 
Rodríguez Janet (Venezuela) 
Duffy Andreína (Venezuela) 
Tellería Zoraima (Venezuela) 
Quintana Gladeibys (Venezuela) 
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Hora Mochima I 

16:30– 18:30  Taller: Aprendiendo a Investigar 
 
Presentador: González Celso 
 
 
Profesora / Facilitadora:  
 
Alegría Margarita (Estados Unidos) 
 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

Hora Mochima II 

8:30- 9:15  Conferencia: Chamorro Rodrigo (Chile) 
 
Trastorno de Ansiedad de Separación a Crisis de Ansiedad en el Niño 
 
Presidente: Rojas Iris (Venezuela) 

Hora Mochima 1II 

8:30- 9:15  Conferencia: Macías Néstor (Venezuela) 
 
Datos de Determinación de Morbilidad Psiquiátrica 
 
Presidente: Salazar Nancy (Venezuela) 

Hora Mochima 1 

9:15– 10:00  Conferencia: Francis Judith (Estados Unidos) 
 
Etapas en el Desarrollo de los Medicamentos: Investigación Científica 
 
Presidente: Castillo Ingrid (Venezuela) 

Hora Mochima I 

8:30- 9:15  Conferencia: Díaz Bárbara (Puerto Rico) 
 
Neurobiología del Trastorno Bipolar 
 
Presidente: Jiménez Osiel (Venezuela) 

Hora Mochima 1I 

9:15– 10:00  Conferencia: Gaviria Silvia (Colombia) 
 
Embarazo en Adolescentes 
 
Presidente: Calderón Minerva (Venezuela) 

10:00—10:30  REFRIGERIO 
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Hora Mochima 1 

10:30 – 11:15  Conferencia: Alegría Margarita  (Estados Unidos) 
 
La Paradoja Hispana 
 
Presidente: Sánchez N. Carlos (Venezuela) 

Hora Tama 

10:30– 12:30   
CARTELES GRUPO  I 
 
Coordinadores:  
López Zoraida (Venezuela) 
Padilla Franklin (Venezuela) 
Montero Ileana (Venezuela) 
 
 
Diseño Y Validación De Taller Dirigido A Padres Y Maestros Para La 
Detección Y Prevención De Trastornos Psiquiátricos En La Infancia.  
M. Correia1, R. Rojas2. 

 
Evaluación De Los Niveles De Trantiretina (Prealbúmina) Sérica Como 
Marcador Evolutivo Y Pronóstico En Trastornos De Alimentación. 
 J.López1, I.Parra1 

 

Despistaje De Síndrome Metabólico En Pacientes Hospitalizadas En Un 
Centro Psiquiátrico. Marzo 2008. 
A. Tovar  1, X. Mazzarella 1. 

 
Calidad De Vida En El Paciente Esquizofrénico Y Sobrecarga Familiar En 
El Cuidador Principal. 
Colina A1, Moreno A2. 

Manejo Psicoterapéutico Del Síndrome De Rokitansky-Küster-Hauser.  
J.López1, I.Parra1 

PROGRAMA CIENTÍFICO 
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PROGRAMA CIENTÍFICO 

Hora Mochima III 

15:00- 16:30  Reunión del Comité Ejecutivo de APAL 
 

Hora Tama 

15:00- 16:30   
CARTELES GRUPO  II 
 
Coordinadores:  
López Zoraida (Venezuela) 
Padilla Franklin (Venezuela) 
Montero Ileana (Venezuela) 
 
 
Epidemiología De Patologías Psiquiátricas Encontradas En Pacientes 
De La Emergencia Psiquiátrica.  
R. Prays1, V. Hernández2, A. Omaña3 

 
 
Síndrome Pandas. Uso De Los Valores Asto, Pcr Ultrasensible, Fal Y 
Sub-poblaciones Linfocitarias Cd3 Y Cd5 Para Determinar La Etiología 
Del TOC Infantil. 
I.Parra1, J.Lopez1 

 
Prevalencia Y Factores De Riesgo Del  Comportamiento Suicida En 
Individuos Con Enfermedad Mental.  

A. Rivera1, M. Sánchéz2. 
 
 
Niveles De Ansiedad Estado Y Ansiedad Rasgo En Los Estudiantes De 
Cuarto Año De Medicina De La Universidad De Carabobo De La Ciudad 
Hospitalaria “Dr. Enrique Tejera” Y El Hospital Universitario “Dr. Ángel 
Larralde” Durante El Mes De Septiembre De 2007. 
Noguera M1, Orozco A1, Pumar K1, Ruiz M1 
 
Niveles Séricos De Plomo Y Aminoácidos, Anormalidades Electroence-
falográficas Y Neurocognitivas En Pacientes Con Déficit De Atención E 
Hiperactividad. 
Parra,Indira1;Perez,Mariebella 2;Campos,Julio3. 
 
Estrategias Cognitivo-Conductuales  Para El Manejo  Del Craving. 
Identificación  De Estas Estrategias En Los Pacientes  De La Comuni-
dad Terapéutica  De UDAF Del Hospital Psiquiátrico De Caracas.  
Tovar . A  1,  Herrera. A 1. 
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PROGRAMA CIENTÍFICO 

Hora Mochima II 

11:45- 13:15  Simposio: Bipolaridad en Niños y Adolescentes: Mitos y Realidades 
Coordinación: Aponte Petra (Venezuela) 
Secretaria: Figueroa Yelena (Venezuela) 
 
Diagnóstico de trastorno bipolar: experiencia en el Hospital de Niños 
“J.M. de Los Ríos”./ Rosales Omaira (Venezuela)  
Actualidades en el diagnóstico de los trastornos bipolares / Camarena 
Enrique (México) 
Suicidio en niños y adolescentes bipolares / Saad Emma (Ecuador)  
Bipolaridad: mito o realidad? / Chaskel Roberto (Colombia) 

13:15  - 15:00 LIBRE 

Hora Mochima I 

15:00- 16:30  Simposio: Nuevos Avances en el Tratamiento por Déficit de Atención: 
desde la Niñez a la Adultez 
Coordinación: Linarez Pastora (Venezuela) 
Secretaria: Uzcátegui Euderruh (Venezuela) 
 
TDAH y genética/ Peña Joaquin (Venezuela)  
Comorbilidad psiquiátrica en el TDAH / Linarez Pastora (Venezuela) 
Tratamiento integral del TDAH / Uzcátegui Euderruh (Venezuela) 
TDAH en el adulto / Bifano Mónica (Venezuela) 

Janssen-Cilag 

Hora Mochima II 

15:00- 16:30  Foro 1: Bipolaridad y su Realidad en el Adulto 
Coordinación: Madrid Luis (Venezuela) 
Secretaria: Mazzarella Xiorella (Venezuela) 
 
Tratamiento de mantenimiento en el trastorno bipolar / Forero Jorge 
(Colombia)  
Preferencia de prescripción por psiquiatras latinoamericanos en 
pacientes con trastorno bipolar / Madrid Luis (Venezuela) 
Prevención y tratamiento de la disfunción metabólica asociada al uso 
de psicofármacos en el paciente bipolar / Baptista Trino (Venezuela) 
Terapia centrada en la familia en el tratamiento del trastorno bipolar /  
Tálamo Eduardo (Venezuela) 
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PROGRAMA CIENTÍFICO 

Hora Mochima I 

11:15- 12:45  Simposio: Moléculas más Tecnología: Presente y Futuro del Tratamiento 
de la Esquizofrenia 
Coordinación: Córdova Jesús (Venezuela) 
Secretario: Sánchez N. Carlos (Venezuela) 
 
Aproximación histórica y necesidades no satisfechas/ Andrade Néstor 
(Venezuela)  
Cronología molecular y clínica esquizofrénica / Córdova Jesús (Venezuela) 
Aportes de nuevas tecnologías en el tratamiento de la esquizofrenia / 
Pabón Lisandro (Venezuela) 

Janssen-Cilag 

Hora Mochima 1I 

10:30 – 11:15  Conferencia: Ortiz Teresita (Venezuela) 
 
Antipsicóticos en Niños y Adolescentes 
 
Presidente: Rendón Leopoldo (Venezuela)    

Roemmers 

Hora Mochima II 

11:15- 12:45  Simposio: Trastornos de Conducta y sus Abordajes en la Población de 
Niños y Adolescentes 
Coordinación: Rosales Omaira (Venezuela) 
Secretaria: Cedeño María (Venezuela) 
 
Tratamiento cognitivo conductual del TDAH/ Figueroa Yelena (Venezuela)  
Trastorno disocial en adolescentes: aproximación a un abordaje psicote-
rapéutico integral / García Ylenis (Venezuela) 
Trastornos de conducta en los adolescentes y su responsabilidad penal / 
Vásquez María (Venezuela) 
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PROGRAMA CIENTÍFICO 

12:45  - 14:30 LIBRE 

Hora Mochima I 

14:30- 16:00  Simposio: Patología Dual y Psicopatología 
Coordinación: Roncero Carlos (España) 
Secretaria: Herrera Ana (Venezuela) 
 
Cannabis y esquizofrenia / Roncero Carlos; Gonzalvo Begoña (España)  
Juego patológico y patología dual / Sánchez B. César (Venezuela) 
Trastorno de personalidad y patología dual / Martínez Danilo (Venezuela) 
TDAH en el adulto y patología dual: cómo tratar esta patología / Roncero 
Carlos; Diagre Constanza (España) 
 

Hora Mochima II 

14:30- 16:00  Simposio: Déficit de Atención: Visión Global 
Coordinación: Belfort Edgard (Venezuela) 
Secretaria: Anzola Dilcia (Venezuela) 
 
Disfunción ejecutiva en el TDAH / Chamorro Rodrigo (Chile)  
Algoritmos en TDAH / Ríos Ana María (Venezuela) 
Nuevos Fármacos en TDAH / Camarena Enrique (México) 
TDAH y patología dual / Saad Emma (Ecuador) 
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Hora Mochima III 

11:15- 12:45  Simposio: Salud Mental de la Mujer: Trayectoria a través del Ciclo Vital y 
Reproductivo 
Coordinación: Mazzarella Xiorella (Venezuela) 
Secretaria: Vielma Xiomara (Venezuela) 
 
Historia longitudinal de la vida de la mujer en la consulta / Gaviria Silvia 
(Colombia) 
Niñez y adolescencia / Chaskel Roberto (Colombia) 
Ansiedad en la mujer / Tomé Manuel (Argentina) 
Mujer y menopausia / Díaz Bárbara (Puerto Rico) 

Wyeth 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

Hora Mochima I 

11:00 – 11:45  Conferencia: Forero Jorge (Colombia) 
 
Antidepresivos a las Medidas de las Necesidades del Mundo Real: Qué 
Factores Importan? 
 
Presidente: Mobili Adele (Venezuela) 

GlaxoSmithKline 

Hora Mochima II 

11:00 – 11:45  Conferencia: Roncero Carlos (España) 
 
Dependencia de Cocaína y Clínica Psicótica 
 
Presidente: Regardíz Rubén (Venezuela) 
 

Hora Mochima III 

11:00- 12:30  Primera Reunión: Consenso Salud Mental de la Mujer Latinoamericana 
Coordinación: Mazzarella Xiorella (Venezuela) 
                        Vielma Xiomara (Venezuela) 
 
Grupo de Trabajo 
 

Wyeth 

Hora Mochima I 

11:45- 13:15  Simposio: Visión y Abordaje de los Trastornos de la Alimentación en 
el Adulto 
Coordinación: Rodríguez Ernesto (Venezuela) 
Secretaria: Tamayo Magna (Venezuela) 
 
Introducción/ Rodríguez Ernesto (Venezuela)  
Abordaje clínico y farmacológico / Tamayo Magna (Venezuela) 
Aspectos nutricionales / Tovar Yarilis (Venezuela) 
Síntomas precoces y  prevención / Rodríguez Ernesto (Venezuela) 
Psicoterapia en paciente con sobrepeso y obesidad / Arciniegas Rafael 
(Venezuela) 
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PROGRAMA CIENTÍFICO 

Hora Mochima I 

9:00 – 9:45  Conferencia: Cía. Alfredo (Argentina) 
 
Terapia Cognitivo Conductual de los Trastornos de Ansiedad 
 
Presidente: Padilla Franklin (Venezuela) 

Pfizer 

Hora Mochima II 

9:00 – 9:45  Conferencia: Camarena Enrique (México) 
 
Guía Latinoamericana de Depresión 
 
Presidente: Mazzarella Xiorella (Venezuela) 

Hora Mochima I 

9:45 – 10:30  Conferencia: López Carlos (Colombia) 
 
Importancia de la Remisión para Prevenir Trastornos Cognitivos en el  
Paciente Bipolar 
 
Presidente: Caterina Franca (Venezuela) 

Abbot 

Hora Mochima II 

9:45 – 10:30  Conferencia: Gibert Juan (España) 
 
Nuevos Antidepresivos Melatoninérgicos: Aglomelatina 
 
Presidente: Chavier Maritza (Venezuela) 

Servier 

10:30  - 11:00 REFRIGERIO 

Hora Tama 

11:00 – 13:15  Taller: Actualización en Tratamientos Integrados del Espectro Pánico-
Agorafóbico, Trastorno de Ansiedad Social y Fobias Específicas 
 
 
Profesores / Facilitadores:  
 
Cía Alfredo (Argentina) 
Tomé Manuel (Argentina) 
 

Pfizer 
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Hora Mochima II 

16:00– 18:30  Taller: Farmacología y Psiquiatría 
 
Profesor:  
 
Leonard Brian (Irlanda) 
 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

Hora Mochima III 

14:30- 16:00  Mesa Redonda: Productos Sexuales para la Mujer? 
Coordinación: Hernández Serrano Rubén (Venezuela) 
Secretaria: Segnini Isbelia (Venezuela) 
 
Participantes  
Hernández  S. Rubén (Venezuela) 
Parra Aminta (Venezuela) 
Vázquez Alexis (Venezuela) 

Hora Mochima III 

16:00– 18:30  Taller: Programa de Detención Temprana de Demencia en Nuestros 
Consultorios 
 
Coordinación: Fontiveros Santiago (Venezuela) 
 
Enfermedad de Alzheimer, abordándola desde la consulta inicial  
Neuropsicología en demencia 
Rehabilitación cognitiva: demostración práctica de los Tests Minimental y 
MoCA 
 
Profesores / Facilitadores:  
 
Sucre Zhilma (Venezuela) 
Salerno Luciana (Venezuela) 
Peréz Rhaiza (Venezuela) 
Fontiveros Santiago (Venezuela) 
 

Novartis 

Hora Tama 

16:00– 18:30  Taller: Avances en el Abordaje de los Trastornos de la  
Conducta Alimentaria 
 
Coordinación: Ríos Ana María (Venezuela) 
 
Profesores / Facilitadores:  
 
Ríos Ana María (Venezuela) 
Verdi Beatriz (Venezuela) 

V
IE

R
N

E
S

 2
 


