
"El trastorno de ansiedad social o TAS ha sido 
hasta hace pocos años un problema desatendido en 
el ámbito de la salud mental. Este manual 
diagnóstico y terapéutico brinda una información 
actualizada y exhaustiva del TAS, incluyendo temas 
habitualmente no abordados en los textos como, 
por ejemplo, los aportes de la etología, 
características propias del TAS infanto-juvenil y la 
comparación de resultados de diferentes 
modalidades terapéuticas. La aparición de este 
nuevo libro de Alfredo Cía ayudará, sin duda, a 
esclarecer los aspectos cruciales de este trastorno 
altamente incapacitante, contribuyendo a su 
detección precoz y a un abordaje integral de esta 
enfermedad.
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