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Este libro, destinado a los clinicos, abarca los
ysu F_““PC ctro diferentes aspectos del Trastorno  Obsesivo-
o ) Compulsivo y de las enfermedades incluidas en su
' ' espectro. Los diferentes capitulos incluyen la
descripcion de los cuadros clinicos, las pautas para el
diagnostico, la epidemiologia, y psicoterapia de cada
una de estas enfermedades. Como manual, ofrece
una guia practica de estrategias de tratamiento,
destinada a los mismos, desde un enfoque que
combina el abordaje farmacologico con la terapia
cognitiva conductual. Altamente recomendable para
guienes estén interesados en expandir y ampliar sus
estrategias para abordar la complejidad de estos
trastornos. La iniciativa de escribir este libro surgio
por la favorable repercusion obtenida en un curso
sobre el tema dictado por algunos de los autores
integrantes de la Seccion de Trastornos de Ansiedad
870000 de APAL, en el XXIl Congreso de APAL celebrado en
APOLEMOS noviembre del 2004 en Punta de Este, Uruguay. A
este grupo inicial se unieron otros profesionales. Hay
una edicion especial del libro auspiciada por APAL.
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